Aluevaltuustoaloite mielenterveyden hoidon saamisen helpottamiseksi ja yksinyrittdjyyden tukemiseksi
paivittdmalla lyhytterapiapalvelusetelikidytinto3

Pirkanmaan hyvinvointialueen mielenterveyspalveluiden kriisi on syvd. THL:n mukaan Pirkanmaan
hyvinvointialueen psykiatrian jonot ovat moninkertaiset muihin hyvinvointialueisiin verrattuna. Hoitoon
paasyn helpottamiseksi asiakkaat ovat voineet paasti lyhytpsykoterapiaan myés palvelusetelilli. Haasteena
on ollut, ettd hyvinvointialue hyviksyy palveluntarjoajiksi vain kolmen vuoden erityistason

psykoterapiakoulutuksen suorittaneita mielenterveysammattilaisia, eli Kelan kuntoutuspsykoterapiaa
tarjoavia psykoterapeutteja.

Psykoterapeuteista on valtava pula ja psykoterapeuttiresurssia tarvitaan kaikkein kipeimmin pitkien
kelaterapioiden tarjoamiseen. Lyhytterapeuttista ty5ta voi tehdd monen sosiaali- ja terveydenhuollon
tutkinnon pohjalta, tdydennyskoulutuksista ja tydkokemuksesta riippuen. Esimerkiksi psykologin tarjoaman
lyhytterapian on todettu tutkimuksissa voivan jopa puolittaa.masennusoireet neljan kayntikerran myota. Ei
ole perusteltua edellyttda lyhytterapeuttiseen tyshon psykoterapiapatevyytta.

Hoidon tuloksellisuus paranee merkittévasti, kun apu tarjotaan nopeasti avun tarve havaitessa, mink3 vuoksi
on olennaista nopeuttaa hoidon alkua. Yksi keino keino tihin on laajentaa palvelusetelikdytantdd jonojen
purkamiseksi ja avun saamisen nopeuttamiseksi.

Uuteen hallitusohjelmaan on kirjattu, etts lyhytterapian saatavuutta helpotetaan saatimallj erillinen
lyhytterapiapatevyys. Sen vuoksi tulevaisuudessa thytteraplaa tulevat padsddntdisesti tarjoamaan joka
tapauksessa muut kuin pitkdn psykoteraplakoulutuksen suorittaneet psykoterapeutit. Pirkanmaalla on
mahdollisuus toimia tdssd edelldkivijana jo ennen lakimuutoksen toteutumista.

Psykoterapeuttien lisdksi Suomessa on kouluttautunut myds suuri maari pari- ja perhepsykoterapeutteja.
Kela ja kunnat eivédt ole kuitenkaan perheterapiaan viime vuosina resursoineet ja tdma osaaminen on jadnyt
valtaosaltaan hyddyntamatts. Vastaava ongelma on ollut myds lastensuojelussa systeemisen perhetydn
osalta. Lyhytterapeuttien rinnalla my&s tima osaaminen on nyt tarked valjastaa kayttoon, paitsi
mielenterveyskriisin ratkomiseksi, myds hoitojérjestelemiamme yksilokeskeisyyden purkamiseksi.

Koska erillistd patevyytta ei vield ole, on toistaiseksi harkinnanvaraista, milloin sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisella on riittdvad osaamista lyhytterapian antamiseen. Psykologin koulutus sisaltda jo
lyhytterapiakoulutusta, ja psykologeille tulee lakimuutoksen myGtd joka tapauksessa lyhytterapiapatevyys.
Myos muilla ammattiryhmilla, kuten psykiatrisilla sairaanhoitajilla ja sosiaalityotekijoilla, voi olla
taydennyskoulutusta lyhytterapian tarjoamiseen, ja myos heill3 tulisi olla oikeus hakea palveluntuottajaksi.
Nain toimien tuettaisiin myos yksinyrittajien asemaa ja voitaisiin vastata kisilld olevaan henkilostopulaan
lyhyelld aikajénteelld nopeammin.

My6s Tampereen kaupunki paatti vuonna 2021 tilanteen helpottamiseksi laajentaa terapiapalvelusetelit

koskemaan my6s psykologien ja psykiatristen sairaanhoitajien antamia lyhytterapioita. Vastaava ratkaisu on
perusteltu koko Pirkanmaan hyvinvointialueelle.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd mielenterveyspalveluiden saamisen helpottamiseksi
terapiapalvelusetelit laajennetaan koskemaan riittivin lyhytterapiaosaamisen omaavien psykologien,
psykiatristen sairaanhoitajien tai muiden ammattiryhmien antamia lyhytterapioita kaikille ikiryhmille
koko Pirkanmaalla.
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